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s Bedrichem

Smetanou

\/elky den

V nedéli 5. listopadu 1882 na Zofiné poprvé zaznél
cely cyklus Mé Vlasti. Bedfich Smetana s napétim
sledoval, jak orchestr ,provadi jeho sny“ v podobé
Sesti symfonickych basniinspirovanych ¢eskou
historii, mytologii a krajinou.

Poslechni si namluveny dopis

<‘ iri tu Adolfu Cechovi a dozvi$ se
\\\\\\\(( jde::(lgs‘la(Tadat:I pfremié:.l proi"ljval. ’

f > Kdyby se tento zazitek mohl
WW proménit v barvu, ktera by to byla?

Zakrouzkuj nebo sinajdi vlastni barvu.

Flow neboli proud, plynuti,
pohlceni &innosti, az
zapomeneme na vse kolem.

Dopfejte si chvili zastaveni a ponofte se do tvorby
jednoho z nas8ich nejvyznamnéjsich skladatelt.

Poté, co Bedfich Smetana ve svych padesati

letech ztratil sluch, musel opustit pracovni aktivity

a spole¢ensky zivot. Uzaviel se do komponovani

a v odlouc¢eni od okolniho svéta slozil sva zasadni dila,
véetné cyklu symfonickych basni Ma Viast.

Kazdy muze tvofit, nachazet radost i Utéchu v uméni.
Inspirace pfitom ¢eka na kazdém rohu, jako kdyZz se

skladatel vydal na Sumavu k Vitavé a dojmy z krajiny
promitl do druhé basné tohoto cyklu.

Cas pro mé prestava existovat, kdyz...

Po proudu

Vitavu dokon¢il Smetana za 19 dni. Inspiraci ¢erpal ze
vzpominek na ¢as straveny u feky — u jejich pramenu,
Svatojanskych proud( nebo v Praze na nabiezi.

K Nakresli svou oblibenou
W vzpominku spojenou
s vodou (prochazku na

morském pobrezi, lesni
potok, destivy den...).
Jaké zvuky,

viné a barvy

se ti vybavi?

Kdo je tam

s tebou?

VVIastni pokoj

Kvili nemoci se Bedfich Smetana v roce 1876 natrvalo
prestéhoval z Prahy na venkov ke své dceti Zofii. V jabkenické
myslivné mél samostatny pokoj s pracovnim koutkem. Jeho
vnucka Béla vzpomina, Ze na stole mél kromé notového papiru,
kalamare, brkl na psani nebo dopist i rtizné kaminky z cest

a vyletd, které si vozil na pamatku.

‘ (((' Co té& zaujalo pfi prohlizeni pracovniho
\\\\\K stolu ve vystavé? Jak by vypadal tvdj
\ pracovni prostor? Nakresli, co by v ném

nemeélo chybét, aby ses v ném citil/a dobre.

Krajina

Basen Z ¢eskych luhti a hajl popisuje skladatel
jako ,(...) kresleni citti pfi pohledu na éeskou zem {(...).
KaZdy mize ze skladby té vykreslit, co mu libo {(...).*

I dnes v nas krajina, v niz se pohybujeme, probouzi tvofivost,
vnimavost a stale naléhavéjsi potfebu o ni pecovat.

{ Vitava na Sumavé,
] historicky sklenény
diapozitiv, ca 1901

((((' Predstav si misto, ke kterému mas silny
\\\\\\\\ vztah, jako sougast umeéleckého dila.
Jak bys ho zachytil/a (basni, fotkou, kresbou,
pohybem)? Komu bys ho vé&noval/a?

Nyni se nerusené zaposlouchej do skladby
podle viastni volby. Co se ti pfi poslechu
vybavi? Jaké v tobé& vyvola emoce?

K poslechu se vracej, kdykoli budes§ chtit.

s

\/zajemnost

Souziti lidi rtiznych generaci pod jednou stfechou bylo naroéné,
prinaselo ale i vzajemnou péci a sdileni. Rodinu spojovala laska
k hudbé, kresleni nebo vychazky do pfirody.

y Prohlédni si Smetanovu

%ff/ﬁ kresbu krajiny, kterou
namaloval v dobé krize.
Co ti pfipomina?

% Zamysli se nad tim, co mizes sdilet s nékym,
% kdo je pro tebe dulezity. Pfedstav si sdileni

beze slov, co té napada?
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Cesty ke spokojenosti
Interaktivni pravodce je volné inspirovan doporuéenimi
»Pét cest k Zivotni spokojenosti (wellbeing)“.7
Zarazeni téchto péti aktivit do kazdodenniho Zivota
muze pomoct zvysit tvou dusevni pohodu:
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