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Kuchatské knihy, ryze praktické pfirucky kazdé hospody-
n¢, vznikaly v kazdé dobé¢ jako jakési zhmotnélé predstavy
idealni podoby stravovani. Predstavuji nam ideal kuchatrky
(rozuméj hospodyng), jidelnicku, pouzitych surovin, postu-
pu, idedl stolovani i ideal vybaveni a fungovani domacnosti.
Zcela prirozené se do kuchatskych knih promitaly dobové
trendy a jako takové jsou ndm nyni pramenem vypovida-
jicim nejenom o kuchaiském uméni, ale také o celkovém
nastaveni spole¢nosti. Piestoze takovou ambici tyto publi-
kace nikdy nemély, miizeme nyni v kuchatskych knihach
Cist ptibéh narodni kuchyné a pozorovat jeji promeénu.
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Diky kuchaikdm mutzeme sledovat poctivou méstanskou
kuchyni 19. a pocatku 20. stoleti, kterou ve valecnych letech
vystfidala kuchyné tzv. nouzova, vyznacujici se zejména
nejriznéj$imi ndhrazkami, aby po roce 1945 pfijala prvky
racionalni stravy a pfizpusobila se pracujici Zené, ulevila ji
nabidkou polotovart, elektrickych kuchynskych spotiebict
a dalSich modernich pomocnikd.

Publikace Lenky Potizkové Kuchyné ve sluzbach lidu
hledi jesté dal a nahlizi na kuchaiské knihy jako na svébyt-
ny knizni zanr, ktery byl dobovou propagandou vyuzit jako
ideologicky nastroj k Sifeni oficialniho gastronomického
diskurzu. Autorka nabizi neotiely pohled na produkci ku-
chatskych knih obdobi let 1945-1989, ve kterych spatiuje
prostiedek osvétové propagace i poznani kulturnich mecha-
nismu. Vidi v nich ale také textové médium vhodné k reali-
zaci zajimavych grafickych ndpadii, zejména ilustraci, pro
které by jinde nebylo misto a pro které¢ byly zdanlivé ,,neza-
zivné“ kuchatské knihy, od nichz by malokdo oc¢ekaval kva-
litni umélecké provedeni ¢i neotiela feSeni, vhodnou platfor-
mou. Cenny je zejména pohled na kuchatskou knihu jako na
nakladatelsky produkt v celé jeho komplexnosti — od poly-
grafického provedeni ptes obalku az po obrazovy doprovod.
Autorka nabizi celou skalu pohled na toto knizni médium —
zohlednuje odbornost obsahu, pouzity jazyk, ptitomnost re-
klamy, strukturu ctenarské obce, reflexi ctenarského ohlasu,
ekonomiku vydavani kuchatskych knih, genderové hledisko
autort/autorek a jejich autorska prava i témata, jakymi jsou
distribuce, prodej nebo propagace.

Edi¢ni fada, v ramci které byla publikace vydana, se za-
méfuje na kulturni historii psaného slova. Kniha Kuchyné
ve sluzbdach lidu vSak postihuje mnohem vice, nez je psané
slovo. Autorka odkryva vyznam skryty mezi fadky, skryty
za jednotlivymi slovy a ukazuje, jak univerzalnim nosic¢em
informaci mohou kuchaiské knihy byt. VSichni, ktefi se
zabyvaji historii v§edniho dne, tradicemi ¢i nematerialnim
kulturnim dédictvim obecné, oteviraji kuchatské knihy zpra-
vidla za Gcelem poznani. Je velice osvézujici zacit pfemyslet
o kuchatkdch jako o svébytnych hmotnych predmétech, ne-
bot to vybizi k mnoha netusenym paralelam a souvislostem.

Publikace Kuchyné ve sluzbdch lidu je mimotadné kvalit-
n¢ zpracovanou odbornou knihou, jak po obsahové, tak po
formalni strance. Nechybi zevrubny metodologicky uvod,



nazorny obrazovy doprovod ani soupis relevantnich zdroji.
Autorka realizovala nesmirné obsirny vyzkum, pficemz se
ji podatilo prostudovat veSkerou knizni produkei kuchat-
skych knih mezi lety 1945 a 1989 a vyhotovit jeji soupis.
Nedohledané tituly tvoii pouhé 1 % celého objemu této
produkce a potvrzuji, ze vyzkum byl realizovan vycerpa-
vajicim zptsobem. Publikace je pfitom pojata s neCekanym
vtipem a nadsdzkou, coz do zanru odborné literatury vnasi
svézi vitr. Hrave je pojata napt. celd struktura knihy, kterd
kopiruje jednotlivé podavané chody, zacina tedy predkrmem
a kon¢i dezertem.

Lenka Pofizkova ve svém vyzkumu sledovala zejména
technicky raz kuchatskych knih, jejich proménu, a prede-
v§im jejich formélni stranku. Pfedlozila ale soucasn¢ ucele-
ny pohled na vyvoj ¢eskych kuchaiskych knih i co do jejich
obsahu. Velice vystizné zaznamenala fenomenalni tispéch
Ceské kuchyné na Svétové vystavé Expo v roce 1958 v Bru-
selu, jenz byl zacatkem tzv. ,,zlaté éry Ceské gastronomie,
za kterou lze Sedesata Iéta 20. stoleti oznacit. Reflektova-
la znovuobjeveni raciondlni stravy v sedmdesatych letech,
nasledované novymi technologickymi trendy v osmdesa-
tych letech. Autorka ptitom sledovala veskeré aspekty Ces-
ké gastronomie — bézné, oblibené i malo zadané suroviny,
jejich dostupnost, zptsob jejich tpravy, denni rytmus jidel

i kulturu stolovani. Zminila také zajimavy fenomén eman-
cipace kuchatskych knih z podruci zdravoveédy i z podruci
ideologického tlaku, ktery zejména v padesatych letech do-
kazal knizni produkci kuchatek zcela obsahnout.

Autorka publikace Kuchyné ve sluzbach lidu: Vydavani
kucharek v Ceskoslovensku v letech 1945-1989 si v ivodu
vytkla za cil zkoumat kuchatky jako piiklad uzitkové litera-
tury a popsat jejich vyvoj. Realizaci takto vycerpavajiciho
vyzkumu ale dokézala dalece pfesdhnout tento cil a poskyt-
nout cenné informace vSem tém, ktefi se zajimaji i o obsaho-
vou napln kuchaiskych knih a radi nahlizeji do historickych
kuchatek, at’ jiz s nostalgii, ¢i zdjmem o pouceni. Dé&kuji
timto autorce za odhodléni, preciznost a odvahu, vlastnosti,
se kterymi se ujala ,,obycejnych™ kuchatskych knih, pred-
meétt kazdodenni potieby, tak banalnich a odsouzenych
k zapomenuti, ze by snad ani nestaly za zminku. Dékuji, ze
na n¢ nahlédla novyma ocima a dokézala je popsat jako fe-
nomén povale¢né knizni produkce.
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