Magdalena Dobromila
RETTIGOVA (1785-1845)

+Nechci nic jiného, neZ aby cim vice tim lip lidii Stastnych na svété bylo, aby to, co jd
na svété zmeskala, jim vSem podilem bylo, to sndznost md, pokud jediny kriipéj krve
ceské v Zildch mych proudit bude...”

Z dopisu M. D. Rettigové nakladateli Janu Hostivitovi PospiSilovi z 28. dubna 1839

Magdalena Rettigovd prisla na svét 31. ledna 1785 ve zdejsi obci, kde byl jeji otec
FrantiSek Artmann sprdvcem na statku Jana Adolfa hrabéte Kounice. Po krdatkém
plisobeni v Osové se v roce 1790 pfesté¢hovali do Statenic, kde jeji otec ndhle ze-
miel ve véku pouhych 41 let. V Gtlém détstvi zemfely také viechny tfi dal3i déti
vrodiné. Matka Josefa, rozend Kubikovd, se v roce 1794 odstéhovala i s dévcatkem
do Prahy. Zila tam spolu s dcerou vlastné z dobré viile ptibuznych a trpéla i nedu-
hy, a tak tiha domacnosti leZela uz v détskych letech i na Magdalené. Ta mohla chodit do $koly jen velmi kratce (1795-1797),
kdyZ pobyvala s matkou v Plzni. Prokdzala tu rychle, Ze je vnimavd, Sikovnd a Ze dokdZe ziskané védomosti tlumocit i svym
spoluzackdm.

Sle¢na Magdalena se sezndmila se studentem prav Janem Aloisem Rettigem (1774-1844) a jejich vzdjemnd ndklonnost pferost-
la v hlubokou ldsku, zaviSenou i pfes matc¢in poc¢dte¢ni nesouhlas stiatkem v roce 1807. Oba manZelé pfijali druhé, ,vlastenec-
ké“ jméno. On se pro prétele stal Sudipravem, ona Dobromilou. V3echny tfi déti, které vychovali, mé&ly v Zivoté aspéch. Déti
se oviem v rodiné narodilo 3est, viechny ostatni zemfely pfed¢asné. Po boku svého manzela zila v péti méstech v Cechéch.
Ve tiech vychodoceskych (v Usti nad Orlici, Rychnové nad Knéznou a Litomysli) se zapojila do tamgjii vlastenecké ¢innosti.
Zejména jeji ptsobeni v Litomysli, kde se setkala s BoZenou Némcovou, se stalo proslulym. Bohaty vnitfni Zivot a tvtr¢i schop-
nosti ji pfedurcovaly k tomu, aby pfekrocila dobovd omezeni, védomi povinnosti k rodiné ji ale velelo se v tomto sméru pfili§
neprosazovat.

Rettigova zpocatku psala némecky (napi. Poetische Versuche, Tabor 1809, rukopis), pozdéji v jeji tvorb& jednozna¢né ptevladla
¢estina. Za svého pobytu v Rychnové nad KnéZnou ptipravila své nejznaméjsi dilo Domdci kucharka aneb Pojedndni o masitych
a postnich pokrmech pro dcerky ceské a moravské. Vyslo u proslu-
1ého nakladatele PospiSila v Hradci Krdlové 1826. Byla na tuto
praci dobfe ptipravena. Po dlouhd léta ucila divky z méstan-
skych rodin vafit a zvlddat rizné domadci prace. Seznamovala je
ale takeé s literaturou a ziskdvala je pfitom i pro vlastenecké ide-
aly. Neslo ji jen o to, aby jidlo chutnalo, ale také aby dobte vy-
padalo a tdprava stolu lahodila oku. Chtéla do kaZdodenni prace
Zeny vnaset krdsu, zbavit ji stereotypti, a i proto vyzyvala své Cte-
néiky k iniciativnimu pfistupu. Sama také své recepty pro dalsi
vydani knihy neustdle vylep3ovala a vydavala i prdce specidlni
(Pojedndni o telecim mase..., 1843, ¢i Kaficko a vse, co je slad-
kého. Sto predpisii..., 1845). Rettigova se dozila ¢tvrtého vydani
své Ceské kuchaiky a ¢tyf vyddni némeckych. V roce 1864 vysla
jeji uz proslavend kuchatka v desatém a zdd se, Ze jesté do konce
19. stoleti dosdhla vydani dvacdtého; do soucasnosti napocita-
me 46 vydani.
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Dnes byva Magdalena Dobromila Rettigovd vnimdna jen jako

autorka praveé této Kucharky, a tak se zapomind, Ze vlastné jako
prvni Ceska spisovatelka stdla na zacatku dlouhé fady vyznamnych modernich Zen. Sama si velmi zaklddala na své dal3i tvorb¢,
psala povidky, poezii, charakteristické byly jeji pfileZitostné a pozdravné basné, poplatné
dobovému vkusu, psala ale také divadelni hry. V. mnoha svych pracich, ur¢enych zejména
Demaip détem, se snaZila vysvétlit dobové pojeti dobra a ctnosti. Chybny krok se v jejich prézach
ﬁ u m l]. .F r '1 neodpoustél, i za pomérné malé provinéni ndsledoval velice pfisny trest. Snad tu rezono-
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vala jeji vlastni zkuSenost z Gtlého détstvi, kdy ji matka nedoptdla ani chvilku volna a vy-

Zadovala od ni jest¢ jako od malé hol¢icky mnoho prace a naprosto precizni vykony.

Pegrieini  majriro o pd Vedle povidek sestavila Rettigova i modlitebni knizku Krestanka vzyvajici Boha. Je dokla-
Fiajil pelierd dem jeji hluboké viry, ale zaroven v ni autorka zdtiraznila motiv Zivota jako boje za spaseni.

o Tato kniZka tak mutZe plisobit i jako vyzva k ¢inorodému Zivotnimu pfistupu. Béhem let se

» ; do obecného povédomi prosadily a $ir3i vefejnost pfedeviim ovlivnily jeji prace prakticky

i o Rrilk e naucné, radici k aspornému vedeni domacnosti (Mladd hospodyrika v domdcnosti, jak sobé

=¥ _“- pocinati md, aby své i manZelovy spokojenosti dosla, v Praze 1840).
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w s Had W] H1EA Svym literdrnim dilem i svou vefejnou ¢innosti se ve viech mistech aktivné i obratné

= il angaZovala pro zvySeni vzdélanosti a pro probuzeni prvnich jiskficek ndrodniho uvé-
doméni Ceskych divek a Zen. Pravé pro praktické vzdélani Zen vykonala velmi mnoho.
Role M. D. Rettigové vynika v kontextu doby, v niZ Zila a kterou svym vyznamem piekra-
" Covala. Magdalena Dobromila Rettigovd zemfela v Litomysli dne 5. srpna 1845 a je tam
u i pochovéna.
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